Was will ich?
Workbook

Die 3 wichtigsten Fragen fur dein
gluckliches und erflulltes Leben!
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Was will ich?

Nimm dein Leben in die Hand und triff bewusste Entscheidungen.

Die Grundlage deiner Entscheidungen sind diese drei wichtigen
Fragen:

 Was will ich?

e Warum will ich das?

» Wie fuhle ich mich dann?

Frage 1: Was will ich?
Am Anfang steht immer die Klarheit. Es geht darum, dir ganz
bewusst klar zu werden, welche Wunsche und Bedurfnisse DU hast.

Uberlege dir, welche Traume du hast, welche groen und kleinen
Wunsche vorhanden sind. Male dir aus, was du willst und wie es sein
soll.

Vergiss die einzelhen Schritte zum Ziel und denke nur an das
Ergebnis. Deine Aufgabe ist hier das WAS, nicht das Wie.

Bei kleineren Wunschen reicht es oft aus, sich das Ziel in allen Details
vorzustellen. Bei komplexeren Dingen empfehle ich dir, alle Details
aufzuschreiben.

Frage 2: Warum will ich das?
Finde die Grunde heraus, warum du es willst. Hinterfrage es, bis du
sicher bist. Das ist deine Motivation und hilft bei der Umsetzung.
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Was will ich?

Frage 2: Warum will ich das?
Finde die Grunde heraus, warum du es willst. Hinterfrage es, bis du
sicher bist. Das ist deine Motivation und hilft bei der Umsetzung.

Ein positiver Aspekt bei groBen Zielen und Traumen ist, sich dadurch
mich viel mehr damit auseinanderzusetzen. Mache dir klar, wie
wichtig dir diese Sache ist. Je wichtiger dir etwas ist, umso hoher ist
deine Motivation. Und umso eher bleibst du dran.

Wenn du genau weil3t, warum du etwas willst, bringt dich nichts von
deinem Weg ab.

Frage 3: Wie fihle ich mich dann?
Wie fUhlt es sich, wenn sich dein Wunsch/Ziel erflllt hat? Spure es in
deinem Korper. Nimm es deutlich wahr. Bade in diesem Gefuhl.

Gefuhle senden starke Schwingungen aus. Und diese Schwingungen
sind es, die Ahnliches anziehen. Das ist das Gesetz der Anziehung.
Wenn du dich von Anfang an damit auseinandersetzt, wie du dich
am Ende fuhlen willst, hilft dir das, deinen Wunsch wahr werden zu
lassen.

Am Anfang ist es eine Art ,so Tun als ob“. Du holst dir schon jetzt das
Gefuhl in dein Leben, das du letztlich mit deinem Wunsch haben
willst und bist davon erfullt ... und die Realitat folgt dann.

Und jetzt bist du dran!
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3 Fragen fur dich

Stelle dir diese 3 Fragen immer wieder und du wirst mehr Klarheit,
Motivation und Erfullung haben.

Frage 1: Was will ich?
Am Anfang steht immer die Klarheit. Es geht darum, dir ganz
bewusst klar zu werden, welche Wunsche und Bedurfhisse DU hast.

was will ich?

Frage 2: Warum will ich das?
Finde die Grunde heraus, warum du es willst. Hinterfrage es, bis du
sicher bist. Das ist deine Motivation und hilft bei der Umsetzung.

warum?

Frage 3: Wie fihle ich mich dann?
Wie fUhlt es sich, wenn sich dein Wunsch/Ziel erflullt hat? Spure es in
deinem Korper. Nimm es deutlich wahr. Bade in diesem Gefuhl.

Wie fuhle ich
mich dann?
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Umsetzung

Fir die Umsetzung sind jetzt zwei Dinge notwendig:

e Glaube an dich und daran, dass du deinen Wunsch erfullen
kannst. Erinnere dich jeden Tag an das Gefuhl, das du in Frage 3
gefuhlt hast. Geh immer wieder in dieses Gefuhl, lass dich davon
uberfluten. Jeden Tag.

¢ Geh die Schritte, die zur Umsetzung notwendig sind. Du musst
am Anfang nicht alle Schritte bis zum Ende kennen. Der nachste

Schritt reicht aus. Geh einen Schritt nach dem anderen.

Welche Ideen hast du fur die Umsetzung? Welche Schritte sind
notwendig? Schreibe hier alles auf.
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