Unterbrechungs-Logbuch

Tag/Datum:

Schreibe dir wahrend des Tages die Unterbrechungen auf. Die letzten 4 Spalten kannst du auch spater ausfillen.

Art der Unterbrechung

durch wen

Uhrzeit

Dauer/Min.

wer profitierte
davon

Wichtig?
0-10

Dringend?
J/N

Gegenstrategie fiirs
nachste Mal
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