
Unterbrechungs-Logbuch	

Tag/Datum: _____________________________________


Schreibe dir während des Tages die Unterbrechungen auf. Die letzten 4 Spalten kannst du auch später ausfüllen.


Art der Unterbrechung durch wen Uhrzeit Dauer/Min. wer profitierte 
davon

Wichtig? 
0-10

Dringend? 
J/N

Gegenstrategie fürs 
nächste Mal

© 2021 Christa Daschner Coaching & Beratung	 www.christadaschner.com

	 info@christadaschner.com

http://www.christadaschner.com
mailto:info@christadaschner.com


Unterbrechungs-Logbuch	

© 2021 Christa Daschner Coaching & Beratung	 www.christadaschner.com

	 info@christadaschner.com

http://www.christadaschner.com
mailto:info@christadaschner.com

