Selbstfursorge

FlUrsorge bezeichnet das Bemuhen um andere Menschen.

Sich darum kiimmern, dass es einem anderen gut geht.

Bei der Selbstfiirsorge tun wir das gleiche - nur fiir uns selbst.

Du tust alles dafiir, dass es dir gut geht, sorgst fiir dich und achtest auf
deine eigene Bediirfnisse, Wiinsche und Grenzen.

Verbindung zum Hdéheren Selbst Ernahrung
Meditation SplrltueII/ Schlaf
Werte Bewegung
Lebenssinn Seele

Familie .
. - Physische Umgebung
BisisdBeziehungen §elet Digitale Umgebung
Arbeitskollegen fursorge Ordnung

Positiv Denken

Achte auf deine Worte
Gewohnheiten
Affirmationen

Stress reduzieren

Geflihle erkennen
Gefuhle annehmen

Welche Aktivitaten wirst du in deinen Alltag einbauen?

Bereich: Bereich:

3 Aktivitaten: 3 Aktivitaten:
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